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Jan Amos Komensky Nazev: OP JAK
Sablony I v ZS a MS Hodice

POZVANKA

Zveme deéti a rodice, sourozence
a dalsi priznivce
na spolecneé setkani
s pani Janou Biskupovou.

Téma: Zdrave stravovani, nase télo

Témata, kterymi se budeme napft. zabyvat:

e jak détem vafit zdrave a chutné;

e jak doma v rodiné nastartovat zménu jidelnicku a udrzet ji;

e jakym potravinam davat prednost a na jaké nezapominat;

e jak pristupovat ke specifickym stravovacim potfebam déti;

e jak pri stravovani pracovat s individualitou déti (i dospélych) a
e jak souvisi spravné stravovani s péci o nase télo

% KDE? tfida v ZS HODICE

e

Potravinova pyramida

Je to jakasi pyramida, ve
které je sefazeno jidlo od
nejzdravéjdiho po to méné
zdravé.

Nejzdravéjsi je tmavé pecivo,
celozrnné pecivo a rizné
druhy ceredlii.

KDY? Ctvrtek 23. 3. 2023
od 15 hodin

Potom samoziejmé Ovoce a
zelenina.

Pfes mlé&né vyrobky, polévky
a maso

AZ po to nejméné zdravé,



